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Liebe Fans, Partner, Spon-
soren, Ehrenamtliche, Mit-
glieder und Freunde des
Thiiringer HC,

mit grofer Vorfreude blicken
wir auf den Start der Saison
2026/2027. Nach intensiven
Vorbereitungswochen beginnt fiirunseren Thiringer
HC wieder die Zeit, in der Leidenschaft, Teamgeist
und Leistung auf dem Spielfeld sichtbar werden,
Die kommende Spielzeit steht unter besonderen
Vorzeichen. Mit zahlreichen Neuzugdngen haben
wir den Kader bewusst verandert und wichtige
Weichen fiir die Zukunft gestellt.

Fiir die neue Saison haben wir uns ambitionierte,
aber realistische Ziele gesetzt. Wir wollen uns in
allen Wetthewerben erfolgreich behaupten und
denThiringer HCinder Spitzengruppe des nationalen
und internationalen Frauenhandballs etablieren. In
derEHF European League streben wir das Viertelfinale
an, im DHB-Pokal die Teilnahme am Finald. In der
Handball Bundesliga Frauen wollen wir die Saison
unter den besten vier Teams Deutschlands abschlieften.

Diese Ziele sind angesichts der Veranderungen im
Kader und der starken Konkurrenz eine grofie Her-
ausforderung. Deshalb werden Geduld, Vertrauen
und die Unterstiitzung unseres Umfeldes entscheidend
sein. Wir mdchten eine Mannschaft formen, die sich
kontinuierlich weiterentwickelt und ihr Potenzial
ausschopft. Gelingt uns das, kann eine starke Einheit
entstehen, die ihre sportlichen Ziele erreicht und
uns viel Freude bereitet.

Zum Auftakt wartet mit dem Buxtehuder SV ein

traditionsreicher Gegner. Die Begegnungen zwischen
beiden Vereinen standen stets fur intensive und
hochklassige Spiele. Dieses Traditionsduell ist ein
wirdiger Saisonstart und verspricht Handball auf
hochstem Niveau.

Der THC gehort seit vielen Jahren zu den Aushan-
geschildern des deutschen Frauenhandballs, Diese
Entwicklung basiert auf der taglichen Arbeit vieler
Menschen hinter den Kulissen. Mein besonderer
Dank gilt unseren Spielerinnen, dem Trainerteam,
allen Mitarbeitenden sowie den zahlreichen ehren-
amtlichen Helfern. Ebenso danke ich unseren Sponsoren
und Partnern fiir ihre engagierte Unterstiitzung.

Ein besonderer Dank gilt auch unseren treuen Fans.
Ihre Begeisterung, ihre Unterstlitzung in den Hallen
und auf Auswartsfahrten sowie ihre |dentifikation
mit dem Verein geben der Mannschaft Energie und
Motivation. Gemeinsam schaffen wir die Atmosphére,
die den Thiringer HC auszeichnet.

Wir wollen attraktiven Handball zeigen, unsere
sportliche Entwicklung fortsetzen und unseren Fans
viele unvergessliche Momente schenken, Dabei wissen
wir, dass Erfolg nur durch harte Arbeit, Disziplin
und Zusammenhalt moglich ist.

Freuen wir uns auf spannende Spiele, emotionale
Begegnungen und eine Saison voller Leidenschaft
fiir den Handball.

Im Namen des gesamten Thiiringer HC wiinsche
ich unsallen einen erfolgreichen, verletzungsfreien
und begeisternden Saisonverlauf.

Packen wir es gemeinsam an. Gemeinsam fiir den
Thiringer HC!



So spielen Sie in
der richtigen Liga!

canon "wros 2

PREMIER PARTNER

03 KYOCERG

Kopiersysteme

Drucksysteme
Service
Softwarelosungen
Archivierung

Kopier- und Drucksysteme

Kopier- und Drucksysteme KDS GmbH | KDS Druck und Design
Strafe der Einheit 69 | Gewerbegebiet Darrweg Nord | 99734 Nordhausen
Tel: 03631 47171-0

www.kopier-nordhausen.de



HOLT EUCH EURE

WWW.TICKETSHOP-THUERINGEN.DE
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4 4  UNSERHEUTIGER GEGNER

Die Saison 2026/27 beginnt mit einem
Heimspiel gleich mal emotional.

Zu Gast ist der Buxtehuder SV.

Von dort sind mit Teresa von Prittwitz,
Levke Kretschmann und Jolina Huhn-
stock im Juni gleich drei Spielerinnen
in die Rosenstadt gewechselt und
nimmt man Laura Kuske und Lotta
Heider aus der Vorsaison dazu, stehen
jetzt finf ehemalige Buxte-Spielerin-
nenin den Reihen des Thiringer HC.

Ist allein so ein Wiedersehen mit den
ehemaligen Mannschaftskameradin-
nen emotional, ist es ein Spiel “Buxte”
gegen “Buxte”erst recht. Die Paarung
Thiringer HC gegen Buxtehuder SV
hat es in sich, denn seit dem Aufstieg
des THC in die erste Bundesliga 2005/06
besteht eine 20-jahrige Tradition.

Inden Anfangsjahren von Trainer Her-
bert Miller war es ein Duell um die
Deutsche Meisterschaft. Der THC
behielt die Nase vorn, jedoch war
der Buxtehuder SV nie wieder so
nah an einer

Deutschen Meisterschaft dran.

In den letzten beiden Jahren hatte
Buxtehude so seine Probleme im
Kampf um den Klassenerhalt. Trai-
nerwechsel, Fluktuation im Kader,
Neubeginn, neue Halle - alles ist
jetzt Herausforderung, aber man geht
mit Optimismus indie Saison.

So, wie der THC auch, entsteht im
Alten Land bei Hamburg etwas neues.
Der Anfang war schonmal vielver-
sprechend.

Die ersten friihen Testspiele gegen
die Luchse von Rosengarten/Buchholz
und gegen die Daninnen von Ring-
kdbing wurden gewonnen, gegenden
BVB 09 Dortmund war die Hiirde noch
zu hoch.

Bei einem Trainingslager in Danemark
spielte man im Test gegen Horsens
Handboldklub und danach zwei Test-
spiele gegen den Dauerrivalen VfL
Oldenburg (31:27, 30:29)

Uber die Sommerpause hat man sich
mit Nele Franz noch einmal richtig
verstarkt, und der Neuzugang wurde
gleich als Mannschaftskapitanin be-
rufen.
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Stromverbrauch (kombiniert): 16,2-13,6 kWh
/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert):
0 g/km; CO_-Klasse (kombiniert): A

WIR SIND CUPRA.

Die Autohauser Albertsmeyer in Miihlhausen
und Nordhausen und das Autocenter Leinefelde.
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Zugadnge im Sommer 2026: Abgdnge im Sommer 2026:
Jonas Schlender, Cheftrainer Nicolaj Andersson, Interimscoach
(HSV Solingen-Grafrath) (HOJ Elite/DEN)
FleurSchouten Jolina Huhnstock
(Westfriesland/SEW/NED) (Thiringer HC)

Lucy Strauchmann Teresa von Prittwitz

(SV Union Halle-Neustadt) (Thiringer HC)

Nikki van der Vorst Levke Kretschmann

(VOC Amsterdam) (Thiringer HC),

Nele Franz Annie Linder

(TuS Metzingen) (Sport-Union Neckarsulm),
Ruslana Litvinov Isabelle Délle
(HSGBlomberg-Lippe) (Karriereende)

Enna Oberlander

(eigene Jugend)

Paula Mews

(eigene Jugend)
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Juttner Orthopadie KG
www.juettner.de

PROFIEWESCH

Fachmarkt fiir Bauen, Heimwerken & Garten

Baumarkt

Miihlhausen « Bad Langensalza - GroBengottern

Wesch Baubedarf GmbH « Felchtaer Landstrafe 1+ 99974 Miihlhausen = Tel.: 03601/8189-0 » www.profi-wesch.de
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Ein starkes Team
braucht ein
starkes Zuhause!

Bei uns findest du mehr als ein Zuhause! | ﬂ"

Eine starke Gemeinschaft — mitten in Erfurt. !

Wohnpartner des Thiringer HC




DER

7-METER

FUR DEINE
s GESUNDHEIT

0b Spitzensportlerin oder Rheuma-
patient: Die positiven Effekte der
Ganzkérper-Kaltetherapie bei -110°C
machen vor niemandem Halt, egal ob
s um Schmerz- und Entzlindungs-
hemmung, bessere Durchblutung oder
Starkung des Immunsystems geht.
Welche coolen Vorteile die Eiskammer MEDIZINISCHES

noch bietet, erfahrst du unter CRYOZENTRUM

www.cryozentrum-erfurt.de ERFURT




ThermoFlux

Service cmbH G0

KLIMATECHNIK
ELEKTROTECHNIK
PHOTOVOLTAIK
HEIZTECHNIK
INNENAUSBAU
GERUSTBAU

www.thermoFflux-service.de

service@thermoflux-service.de E E
+49 (0) 3601 40 89 22-700 W; L

Friedrich-Naumann-Str. 55 "'E‘
99974 Miihlhausen e




THURINGER HC
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Nr.
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13
17
19
20
22
23
26
36
38
45
77

TR
TR
GF

Name

Maie Gomaa

Luca Csikos

Alfa Bra Oddsdéttir Hagalin
Lotta Heider

Laura Kuske

Giulia Guariero
Levke Kretschmann
Sabrina Trostrer
Jana Scheib

Teresa von Prittwitz
Natsuki Aizawa
Anna Szabd
Marcela Arounian
Dilayla Alarslan
Jolina Huhnstock
Kelly De Abreu Rosa

Herbert Muller
Helfried Muller
Maik Schenk

Nat.
EGY
HUN
ISL
GER
GER
BRA
GER
GER
GER
GER
JPN
HUN
BRA
GER
GER
BRA

GER
GER
GER

Geburtstag
13.08.1995
25.02.2005
27.04.2005
15.01.2002
19.11.2001
24.07.1995
17.06.2000
19.10.2004
10.10.2000
03.01.2001
06.01.1999
11.06.2004
07.01.2000
29.11.2007
04.05.2001
25.01.2004

03.09.1962
07.07.1966
31.12.1973
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10
12
17
18
21
24
26
30
32
45
51
78
81

Van der Vorst
Kroepel
Nielsen
Mittag

Frey

Mews
Hampel
Kaminska
Oberlander
Andresen
Franz

Fasold
Kaufmann
Schouten
Ternede
Senel

Lick
Strauchmann
Litvinov

Schlender
Warnholtz

Vorname
Nikki
Larissa
Maj
Aida

Lilli
Paula
Anika
Oliwia
Enna
Johanna
Nele
Sophie
Christin
Fleur
Isa
Carina
Lin Elisabeth
Lucy
Ruslana

Jonas
Philipp

Position

™
KM
RA
RR
LA
LA
RM
™
RM
RL
RM
™
RA
RL
RM
KM
RL
KM
RR

Trainer

Co-Trainer

"/—ﬁﬁ“’)‘l Bl

I
imglent

Land
NED
GER
GER
GER
GER
GER
GER
POL
GER
GER
GER
GER/USA
GER
NED
NED
GER
GER
GER
GER

GER
GER

Grolle

1,80 m
1,80 m
1,77 m
1,80 m
1,63 m
1,68 m
1,68 m
1,81 m
1,77 m
1,77 m
1,68 m
1,74 m
1,71 m
1,82 m
1,70 m
1,70m
1,84 m
1,80 m
1,71 m

BUXTEHUDER SPORTVEREIN

21



@ thueringerhc_official
@ Thiringer Handball Club

Thuringer HC

@ www.thueringer-hc.de
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HEIZTECHNIK
MUHLHAUSEN

Telefon: 03601/4662-0 * www.htm-mhl.de
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Erstklassigkeit s
braucht starke Partner.

In einer Welt erstklassiger Leistungen
bedarf es erstklassiger Partner, auf und
neben dem Spielfeld.

Wir freuen uns, die Bundesliga-Damen des THC unterstiitzen
zu kdnnen und wiinschen Ilhnen unvergessliche Momente
und eine erfolgreiche Saison!

Sparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Unstrut-Hainich




SCHIEDSRICHTER-OFFIZIELLE 4 A

Schiedsrichter: Leonard Bona
DHB-Einsatze: 180

Schiedsrichter; Malte Frank
DHB-Einsdtze: 180

Zeitnehmer:  Volker Krempel
Sekretar: Matthias Eisenhuth

Wir lleben

24



BAUM

. = KRONEN

M PFAD'
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e Laub erkennen. Wald verstehen.
,ﬁ Aussicht genieBen.

Kleine

Laubbaum-

kundein
. luftiger Hohe -

Fiihrung am ! ‘ Filhrung am

26.07.2026 | | 17.10.2026

11 bis 12:30Uhr | 11 bis 12:30Uhr

4

Nur mit Voranmeldung
L. 03603 -825843 [ info@baumkronen-pfad.de

<+

e A WWW.BAUMKRONEN-PFAD.DE




Vereint gesund.
Mit der AOK PLUS.

Sportvereine leisten einen wichtigen Beitrag fiir ein
aktiveres Leben und helfen téglich, mehr Bewegung
in unseren Alltag zu bringen.

Deshalb unterstiutzt die AOK PLUS Vereine in Sachsen
und Thuringen - fur ein Mehr an Gemeinschaft und ein
Mehr an Gesundheit.

Aus Liebe zur Gesundheit

Die G dheitsk
fiilfs:cs::en 3:11:: Tisiisr?ngen. AOK PLUS
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WWW. thueﬂnger-landgarten.de
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Traumhaft wohnen in der Kur- und Rosenstadt

WBL
WOHNUNGSBAUGESELLSCHAFT
BAD LANGENSALZA MBH

Die Nr. 1 in Sachen
Vermietung von
Wohn- und
Gewerberaum

Wir sind fur Sie da:

Erfurter StrafBe 4
99947 Bad Langensalza
Telefon: 03603-82 58 0
Telefax: 03603-82 58 29

info@wbl-badlangensalza.de

zugehorig zur: SHL
STADTISCHE HOLDING

BAD LANGENSALZA GMBH

www.wbl-badlangensalza.de




DIE 19 AUF DEM SPIELFELD -
MIT 100% HERZ.
ICH BIN:

POSITION: Rechtsaul?2en
| BEIM TEAM SEIT: 202.G

DAS GIBT MIR RUCKENWIND:

.. das Vertrauen meines
Teams.

\ DAFUR SPIELE ICH:

.. Far die Momente, in
denen sich die harte
Arbeit auszahlt.

| . ?Z /a_ﬁ-)d %.{/
: rina.



Ratiodata — die Spielmacherin
fur Digitalisierung

Weitere Infos unter
www.ratiodata.de

=

v
RATIODATA

Wir suchen )| (; |

ALZUBIS GESUCHT

Pflegefachfrau/ -fachmann (m/w/d

Gesundheits- und Krankenpflegehelfer:in Deine Vorteile

Medizinisch-technische:r Assistent:in
fiir die Bereiche Funktionsdiagnostik,
Radiologie & Laboratoriumsanalytik

(m/w/d

Operationstechnische:r Assistent:in
(m/w/d

Studium der Hebammenwissenschaften

Medizinische:r Fachangestellte:r (m/w/d)

Deine

Ausbildungs-
moglichkeiten

IT-Fachinformatiker:in fiir Systemintegration (m/w/d)

Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen (m/w/d

Jetzt bewerben!
bewerbungen@hufela nd.de

Hufeland Klinikum GmbH @ Rudolph-Weiss-Str. 1-5, 99947 Bad Langensalza ‘@ Langensalzaer Landstr. 1, 99974 Mihlhausen



Hdttest du gewusst?

DAS HANDBALL FUR MICH ...

.. Leidenschaft und Ausgleich,
zuﬂlcic;h bedeutet. :

,'

" IMMER MAL ...

Hc\ie:kiinﬂ machen wollte.




BADKOMPLETTSANIERUNG
MIT #TEAMKAEPPLER

/ / Gerald seit 1977

GmbH

Hauptsitz: Gothaer Stralle 4 99958 Tonna OT Grdfentonna @“ 036042 /7110
Niederlassung: Andreasstr.1 99084 Erfurt-Altstadt 0361/ 2118450

Sanitdr und Heizung Vor-Ort-Fachmarkt Badkomplettsanierung
Klima- & Gebdudetechnik Kundendienst Fliesen- & Badausstellung
Kiihlung und Liiftung Wartung & Service Erneuerbare Energien

www.gkgmbh.eu €) (O info@egkgmbh.eu

E1 Foto: www. freepik.com




Hdttest du gewusst?

DASS ICH SCHWACH WERDE ...

. wehh ich einen suPen Hund sehe.

DASS ICH BEI STRESS ...

.. ouf meine Routinen vertraue.
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EHMEN DER TV

Hit dlebes ypnd pdpdartaannl s

www.hft-gmbh.de
o'o Clean ahead
Gabelstapler- und Lagertechnik Reinigungs- und Kommunaltechnik

HAUPTSITZ: BETRIEBSSTATTEN:
MUHLHAUSEN 99974 Miihlhausen
Bei der Breitsiilze 21 34281 Gudensberg
D-99974 Miihlhausen 07613 Silbitz

Tel.: +49 3601/7516 0 99100 Déllstidt

kontakt@hft-gmbh.de | www.hft-gmbh.de






HANDBALL BUNDESLIGA



 30.2.2026 | 1800 UKR
(rH'C3 ¢

_FLAMES




SCHENK

oma.
joma [

\

Y INTERSPORT il ‘ ‘

m’

Unsere Offnungszeiten
Montag 10-18 Uhr Donnerstag 10-18 Uhr
Dienstag 10-18 Uhr Freitag 10-18 Uhr
Mittwoch 09-18 Uhr Samstag  09-12 Uhr

‘ MarktstraBe 7, 99947 Bad Langensalza



Alles zu

Werde Teil der Sportfamilie: m OT7Z TLZ

Folge @sportliches_thueringen auf Instagram & Facebook.



