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Liebe THC-Fans,

/ \__ Ein herzliches Will-
| _‘-' kommen zu einem

\_{ Spitzenspiel der
Alsco Handball
Bundesliga. Heute

erwartet uns ein
anspruchsvolles Duell gegen den
derzeitigen Tabellenflhrer der
Also Handball Bundesliga, den
BVB aus Dortmund. Mit nur einer
Niederlage auf dem Konto, ist
der BVB heute klarer Favorit. Erst
einmal hat der BVB gestrauchelt
und sammelt derzeit in der Cham-
pions League viele wertvolle
Erfahrungen.

Die Ambitionen von Dortmund
sind klar und Alina Grijseels hat
in einem Interview Anfang Fe-
bruar das klare Ziel ausgesprochen:
Jlch will nicht zurtiickkommen
fur: Wir sind zufrieden mit Platz
zwei, drei und alles ist toll hier’,
sondern glaube, dass wir hier
Titel gewinnen konnen. Und wir
sind auf einem guten Weg.”

Dass die Dortmunder Flihrungs-
spielerin derart offensiv Uber Titel
spricht, war in derVergangenheit
eher eine Seltenheit. Spatestens
seit dem Ruckzug von HB Lud-
wigsburg im Sommer hat der
BVB aber gute Titelchancen in

der Alsco Handball Bundesliga.
Neben der Meisterschaft hat
Grijseels noch ein weiteres grol3es
Ziel im Blick. ,Den Pokal habe
ich noch nicht gewonnen. Des-
wegen ist da die Motivation auch
groB3 Auch hier spricht sie ochne
Umschweife aus, was sie mit
Borussia Dortmund noch erreichen
will.

Das Ziel Pokalsieg, haben wir
uns auch gestellt und die Basis
dafir ist gelegt. Sowohl wir, als
auch der BVB, haben sich flir das
Final 4 in Stuttgartim Marz qua-
lifiziert und treffen gegeben falls
im Finale oder dann im Spiel um
Platz drei eventuell aufeinander.

Heute wollen wir um die zwei
Punkte kampfen bis zur letzten
Sekunde!Ich freu mich auf beste
Handball Unterhaltung und gro3-
artige Unterstutzung von den
Rangen! Nach der Niederlage
in Oldenburg am letzten Mitt-
woch, fordere ich dass die Mann-
schaft eine klare Reaktion zeigt
heute!

Euer Maik Schenk



So spielen Sie in
der richtigen Liga!
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Kopiersysteme

Drucksysteme
Service
Softwarelosungen
Archivierung

Kopier- und Drucksysteme

Kopier- und Drucksysteme KDS GmbH | KDS Druck und Design
Strafe der Einheit 69 | Gewerbegebiet Darrweg Nord | 99734 Nordhausen
Tel: 03631 47171-0

www.kopier-nordhausen.de



' - BEGEGNUNGEN & TABELLE

Aktueller Spieltag
DATUM  ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS
18.02.2026 19:00  HSG Blomberg-Lippe FRISCH AUF Goppingen
18.02.2026 19:30 Thiringer HC Borussia Dortmund
18.02.2026 19:30 Sport-Union Neckarsulm VfL Oldenburg
21.02.2026 16:00 Buxtehuder SV TuS Metzingen

25,02,2026 19:00 SV Union Halle-Neustadt BSV Sachsen Zwickau

Tabelle

POS TEAM SP S U N TORE DIFF PKT
1 Borussia Dortmund 15 13 1 1 537434 103 273
2 HSG Blomberg-Lippe 15 13 0 2 469379 90 26:4
3 HSGBensheim/Auerbach 15 11 0 4 511479 32 22:8
4 Thiiringer HC 16 10 1 5 518:484 34 21:11
5 VfL Oldenburg 14 8 0 6 433416 17 16:12
6 SU Neckarsulm 15 6 0 9 418442 -24 12:18
7 TuS Metzingen 14 5 1 8 422:468 -46 1 7
8 Frisch Auf Goppingen 14 3 2 9  427:452 -25 8:20
9 BSV Sachsen Zwickau 13 3 1 9 378418 -40 719
10 SV Union Halle-Neustadt (N) 15 3 0 12 427.497 -70 6:24
11 Buxtehuder SV 16 1 4 11 433:504 -71 6:26

Letzter Spieltag

DATUM  ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

11.02.2026 19:00 VfL Oldenburg Thiringer HC 35:30
11.02.2026 19:30 Borussia Dortmund Buxtehuder SV 33:33
14.02.2026 18:00 BSV Sachsen Zwickau HSG Bensheim/Auerbach
14.02.2026 19:00  FRISCH AUF Goppingen Sport-Union Neckarsulm
15.02.2026 17:00 TuS Metzingen SV Union Halle-Neustadt
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Ein Héhepunkt folgt
dem anderen. Nach
dem Highlight in der
European League
kommt es heute in
der Salza Halle zu ei-
nem ganz besonderen Spiel, zum
Spitzenspiel des 18. Spieltages der
ALSCO HBF: Tabellen-Vierter gegen
den Spitzenreiter. Man kann auch
sagen: European League gegen Cham-
pions League. Drei Wochen vor dem
ersten Saisonhéhepunkt, dem Haus-
hahn FINAL4 um den DHB-Pokal in
Stuttgart, treffen schon mal zwei
Anwarter auf den Pokal und zwei
Mitbewerber um den Meistertitel
2026 aufeinander. Es ist sozusagen
eine Generalprobe fiir Pokal und
Meisterschaft - Mehr geht nicht.

BVB

Der Gast - Borussia 09 Dortmund ist
dabei der grofle Favorit. Der BVB
pragt die Punkterunde der HBF mit
Siegen bis letzten Mittwoch. Da brachte
der Tabellenletzte Buxtehude den
Spitzenreiter beim 33:33-Unentschie-
den an den Rand einer Niederlage.
Doch der BVB liegt weiterhin allein
an der Tabellenspitze mit jetzt drei
Minuspunkten vor Blomberg-Lippe,
einen Punkt dahinter. Waren bisher
auch die unmittelbaren Verfolger,
HSGBlomberg-Lippe und HSGBensheim
Auerbach, chancenlos, zeigt uns Bux-
tehude in Dortmund , was gegen den

Spitzenreiter moglich ist. Auch in
der Champions League, da tut sich
die Mannschaft schwer, das ist nun
noch einmal eine andere Hausnummer.
Zurzeit missen sie mit ihren acht
Punkten aus 12 Spielen um Rang
sechs, der zur Teilnahme an den
Playoffs berechtigt, bangen. An den
beiden letzten Gruppenspieltagen
ist wohl gegen Metz HB und Gyori
AUDI ETO KC nicht mehr viel zu holen.
Gegen den THC haben die Gaste im
Hinspiel 36:31 gewonnen. Gibt es
nun eine Revanche? Die Spannung
vor dem Spiel ist entsprechend. “Das
sind die Spiele, die wir lieben’, sagt
Herbert Miller und erganzt: "Leicht
kann jeder”. Das charakterisiert die
Aufgabe, schwerer geht es in der
Liga nicht und es ist ein Spiel von
Brisanz. Verliert der THC das Spidel
und gewinnt der VfL Oldenburg in
Neckarsulm, rutschen wir erst einmal
auf Platz finf.

Das wird eine Mega Aufgabe mit
gewaltigem Druck.

Was da heute in die Salza-Halle kommt
ist zum Teil das "Who is Who" des
Frauenhandballs in Deutschland: Kein
Team ist vergleichbar international
so stark aufgestellt wie Borussia Dort-
mund: Im Tor die Vizeweltmeister
und deutsche Nationalspielerin Sarah
Wachter, assistiert von der barenstarken
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Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6.11/100 km;
CO,-Emissionen (kombiniert): 139 g/km;
CO,-Klasse (kombiniert): E

WIR SIND CUPRA.

Die Autohauser Albertsmeyer in Mihlhausen
und Nordhausen und das Autocenter Leinefelde.

www.albertsmeyer.com



ungarischen Nationaltorhiterin Me-
linda Szikora. Im Rickraum alles
klangvolle Namen: Guru Nestaker
von HB Ludwigsburg, Louis Abbingh
und Alieke van Maurik , die erste
norwegische, die beiden anderen
niederlandische Auswahlspielerinnen,
Vizeweltmeisterin Alina Grijseels,
Dana Bleckmann deutsche National-
spielerinnen, Alicia Langer, Linkshdn-
derin, die auch schon mal beim THC
aktiv war. Auf den AuBenbahnen:
Lena Hausherr, Kelly Vollebregt (beide
Niederlande) und Guro Husebo (Nor-
wegen). Am Kreis: Vizeweltmeisterin
Lisa Antl und Emma Olsson, schwe-
dische Nationalspielerin. Alina Grijseels
gehort zu den besten Werferinnen
der Liga (99 Tore), torgefahrlich ebenso
Dana Bleckmann, Guro Nestaker, van

Maurik und Kelly Vollebregt. Als
Chefcoach, der Niederlander Henk
Groener, der auch schon die deutsche
Nationalmannschaft betreut hat.

Mehr internationale Erfahrung, mehr
Power, mehr Landerspiele geht in
der gesamten HBF nicht. Dortmund
istdas Mal aller Dinge. Und sie haben
es angesagt: Sie wollen Deutscher
Meister werden, wie in der Saison
2020/21. Seit finf Jahren sind sie
immer mindestens als Vierte platziert.
DerBVB istin dem Spiel ein haushoher
Favorit, aber gerade darin besteht
heute die Chance fur den Thiuringer
HC. Wir haben nichts zu verlieren.




Juttner Orthopadie KG
www.juettner.de

Fachmarkt fiir Bauen, Heimwerken & Garten

Baustoffe

Baumarkt

Miihlhausen « Bad Langensalza - Grofengottern

Wesch Baubedarf GmbH  Felchtaer LandstraBe 1+ 99974 Miihihausen = Tel.: 03601/8189-0 = www.profi-wesch.de
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?achmarkt fiir Bauen, Heimwerken & Garten

11. Marz

schrauben und werkeln -

stilvoll, entspannt, selbsthewusst

SCAN MICH! BEZAHL MICH!
SCHRAUB MIT!

Sekt zum AnstoBen, Wein zum Verlieben, Happchen zum Naschen

und ein Gewinnspiel..WAS BRAUCHT FRAU MEHR?




Wohnen mit der WBG Erfurt

Ein Zuhause
in ganz Erfurt

Wir bieten ein zufriedenes Wohnen fiir Jung und Alt,
vielfaltigen und besten Service, Wohnen in allen
GréBen und Grundrissen mit hervorragender
Infrastruktur.

www.wbg-erfurt.de




DER

7-METER

FUR DEINE
s GESUNDHEIT

0b Spitzensportlerin oder Rheuma-
patient: Die positiven Effekte der
Ganzkérper-Kaltetherapie bei -110°C
machen vor niemandem Halt, egal ob
s um Schmerz- und Entzlindungs-
hemmung, bessere Durchblutung oder
Starkung des Immunsystems geht.
Welche coolen Vorteile die Eiskammer MEDIZINISCHES

noch bietet, erfahrst du unter CRYOZENTRUM

www.cryozentrum-erfurt.de ERFURT




ThermoFlux

Service cmbH B0

KLIMATECHNIK
ELEKTROTECHNIK
PHOTOVOLTAIK
HEIZTECHNIK
INNENAUSBAU
GERUSTBAU

www.thermoflux-service.de

service@thermoFflux-service.de
+49 (0) 3601 40 89 22-700

Friedrich-Naumann-Str. 55
99974 Miihlhausen




THURINGER HC

Nr.

TR
TR
PY
GF

Name

Christina Lovgren
Laura Kuske
Sharon Nooitmeer
Nathalie Hendrikse
Lotta Heider

Julie Holm

Giulia Guarieiro
Anika Niederwieser
Luca Farago

Jana Scheib

Rikke Hoffbeck
Natsuki Aizawa
Kim Ott

Anna Szabé
Johanna Reichert
Dilayla Alarslan
Josefine Hanfland
Csenge Kuczora
Kelly de Abreu Rosa

Herbert Muller
Helfried Miiller
Maria Galic
Maik Schenk

Nat.
SWE
GER
NED
NED
GER
DEN
BRA/ITA
ITA
HUN
GER
DEN
JPN
GER
HUN
AUT
GER
AUT
HUN
BRA

GER
GER
SWE/CRO
GER

Geburtstag
11.06.2000
19.11.2001
11.06.1999
04.04.1995
15.01.2002
27.09.2000
24.07.1995
28.02.1992
11.10.2002
10.10.2000
22.07.1997
06.01.1999
27.02.2006
11.06.2004
31.12.2001

29.11.2007
19.02.1996
26.01.2000
25.01.2004

03.09.1962
07.07.1966
06.01.1995
31.12.1973

Tore



- ‘gg, BORUSSIA DORTMUND

Nr.  Name Vorname Position Land Geburstag GréBe
3 Hausherr Lena LA GER 07.07.2000 1,65
4 Grijseels Alina RM GER 12.04.1996 1,74
5 Abbingh Lois RM GER 13.08.1992 1,77
7 Szikora Melinda ™ HUN 19.11.1988 1,75
8 Kusian Maraike RA GER 20.08.2002 1,73
9 Antl Lisa KM GER 21.06.2000 1,74
12 Wachter Sarah ™ GER 16.12.1999 1,82
14 van Maurik Alieke RR NED 11.05.2005 1,81
17  Langer Alicia RR GER 17.06.1996 1,82
20  Miller Lara Sophie RL GER 21.01.2007 1,83
21 Nielsen Kaja Kamp KM DEN 29.04.1994 1,72
24 Husebo Gura LA NOR 16.11.2001 1,64
29  Olsson Emma KM SWE 20.08.1997 1,8
31 Vollebregt Kelly RA NED 01.01.1995 1,65
44  Egeling Lara LA GER 01.09.2006 1,68
66 Bleckmann Dana RL GER 09.05.2001 1,79
76 Menne Felina RL GER 30.07.2006 1,79
Groener Henk Trainer NED 2022
Schlechter Dominik Co GER 2022

21



Das Beste aus zwel Welten.
Mercedes-Benz Plug-in-Hybride

Ihr bringt Action ins Spiel,

wir bringen Power auf die StraBe.

Mercedes-Benz

SCHADE GmbH & Co. KG

Kasseler Str. 214 - 99817 Eisenach

Tel.: 03691.8500-0 - Fax: 03691.8500-12 00
info@schade.de - www.schade.de

HISCHADE

Emotionen erfahren
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HEIZTECHNIK
MUHLHAUSEN

Telefon: 03601/4662-0 * www.htm-mhl.de
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Erstklassigkeit w=
braucht starke Partner.

In einer Welt erstklassiger Leistungen
bedarf es erstklassiger Partner, auf und
neben dem Spielfeld.

Wir freuen uns, die Bundesliga-Damen des THC unterstiitzen
zu kdnnen und winschen Ilhnen unvergessliche Momente
und eine erfolgreiche Saison!

Sparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Unstrut-Hainich




SCHIEDSRICHTER - OFFIZIELLE --

Schiedsrichter: Lukas Miiller
DHB-Einsatze: 136

Schiedsrichter: Robert Miller
DHB-Einsdtze: 136

Zeitnehmer: Katrin Schafer

Sekretar: Jens Hanse

Wir lieben
Sport i/ Harz!
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DEINE EXTRA-PORTION BADESPASS
IN DEN WINTERFERIEN!

L [7(2/‘ ﬁc?xﬁ/zf/ﬂ 74:6/‘/%

(© 16.02.2026 bis 22.02.2026

% 2,5Stunden zahlen - 3,5 Stunden bleiben

) Du denkst: Therme ist nur was fiir Erwachsene?
Uberraschung: Bei uns wird's flr Kids richtig leicht - Sole

macht’s moglich!
(SL Solewasser sorgt flir Extra-Auftrieb und Mega-Badespaf:

Entspannung fiir die Groften, Abenteuer fiir die Kleinen
Jetzt mit der Familie abtauchen! I\

|
=
i\
NN
2
© shuttérstock



Vereint gesund.
Mit der AOK PLUS.

Sportvereine leisten einen wichtigen Beitrag fiir ein
aktiveres Leben und helfen téglich, mehr Bewegung
in unseren Alltag zu bringen.

Deshalb unterstiutzt die AOK PLUS Vereine in Sachsen
und Thiringen - fur ein Mehr an Gemeinschaft und ein
Mehr an Gesundheit.

Aus Liebe zur Gesundheit

fir sacmson una mangen.  AOK PLUS &)
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FRAGENHAGEL KELLY --

Lieblingsfilm?
Titanic

Lieblingskiinstler/Band?
Coldplay

Lieblingsort?
Uberall mit meiner Familie

Lieblingsessen?
Barbecue

Karriere-Highlight?
Olympische Spiele Paris 2024

Sammelst du etwas leidenschaftlich gern?
Ja, Nagellack und Lippenstifte

Welche drei Songs gehdren zum Soundtrack deines Lebens?
Counting my blessings, Mr. Blue Sky, Todas as Coisas - Fernandinho

Welches gefahrliche Tier hattest du gern als Haustier, wenn es so
groB wie ein Kaninchen wire?

Einen Lowen

Gibt es etwas, wovon du schon lange traumst, es aber noch nie
erlebt hast?

Die Nordlichter sehen

In welcher Situation deines Lebens hattest du besonders viel Gliick?
In meine Familie hineingeboren zu werden

28



Traumhaft wohnen in der Kur- und Rosenstadt

WBL
WOHNUNGSBAUGESELLSCHAFT
BAD LANGENSALZA MBH

Die Nr. 1 in Sachen
Vermietung von
Wohn- und
Gewerberaum

Wir sind fur Sie da:

Erfurter StrafBe 4
99947 Bad Langensalza
Telefon: 03603-82 58 0
Telefax: 03603-82 58 29

info@wbl-badlangensalza.de

zugehorig zur: SHL
STADTISCHE HOLDING

BAD LANGENSALZA GMBH

www.wbl-badlangensalza.de




Was darf in deinem Kiihlschrank niemals fehlen?
Trauben und Frischkadse oder Kase

Welche deiner Apps nutzt du am haufigsten und welche gar nicht?
Viel: Instagram - Gar nicht: Twitter

Bist du meistens zu friih oder zu spat dran?
Zu frih

Wie lange kennst du deine besten Freunde schon?
Zweieinhalb Jahre

Was ist das Beste und was das Nervigste an deinem Job?

Die ganze Welt durchs Reisen kennenzulernen - immer so weit weq von
meiner Familie zu sein und keine Zeit mehr zu haben, sie zu besuchen

Hast du jemals einen Kater?
Nein

In welcher Fantasiewelt wiirdest du am liebsten einen Tag
verbringen?

In der Welt von Avatar (der Wasserwelt)

Uber welches Kompliment hast du dich in deinem Leben am meisten
gefreut?

Dass ich immer lachle

Welche Fremdsprache wiirdest du gerne sprechen und warum
gerade diese?

Deutsch, weil ich es jetzt wirklich brauche, haha

30



Ratiodata — die Spielmacherin
fur Digitalisierung

- HOFFBECK |
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Weitere Infos unter
www.ratiodata.de

&
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Wir suchen )| ;|

AZUBIS GESUCHT!

Pflegefachfrau/ -fachmann

- ¢ Deine Vortelle
Gesundheits- und Krankenpflegehelfer:in bei UNSI

Medizinisch-technischecr Assistent:in
fur die Bereiche Funktionsdiagnostik
Radiologie & Laboratoriumsanalytik

'
Alle m
Ausbildungsberufe

azubi.hufeland.de

bewertr.m:;enrzlhule-iand de

Hufeland Kinikum GebH @ Rudolph-Weiss-Str, 1-5, 88947 Bad Langersaiza Q Langensalzeer Landstr. 1, 99974 Mihhausen



Wie alt mochtest du fiir immer
sein?
22

Was fallt dir als Erstes an anderen
Menschen auf?

Ihre Korpersprache.

Welche App offnest du als
Erstes auf deinem Handy,
nachdem du aufgestanden
bist?

WhatsApp.

Wenn du dir aussuchen
konntest, welches Tier du im
nachsten Leben warst, welches
wiirdest du wahlen?

Adler.

Wenn dein Leben ein Buch oder
ein Film ware, welchen Titel
hatte er/sie?

Meine Traume um die Welt
verfolgen.

Was ist das Erste, was du tust,
wenn du aufstehst?

Ich danke Gott, dass ich einen
weiteren Tag leben darf.

32



Mach, was wirklich zihlt: '

ALS SOLDATIN/SOLDAT (M/WID)
IN DER INFORMATIONSTECHNIK
4 Panzerbataillan 393, Bad Frankenhausen

-

Gleich informieran 0800 9800880
und beraten lassen: (bundesweit kostenfrei)

( 7 e 248

HIER WIRST DU

IEXPERTE UND
~{FUHRUNGSKRAFT.
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| JAT
BUNDESWEHR

w .
oder in einem Karriere-
beratungsbiiro in Ihrer N&he

|4 N ¥

.

bundeswehrkarriere.de



IST IHRE HEIZUNG (K)ALT?

WIR HELFEN BE! DER MODERNISIERUNG
VON HEIZUNGS- UND PV-ANLAGEN!

#TEAMKAEPPLER

Hauptsitz: Gothaer Strafse 4 99958 Tonna OT Grdfentonna @\ 036042 /7110

Niederlassung: Andreasstr.1 99084 Erfurt-Altstadt

0361/ 2118450

Sanitdr und Heizung Vor-Ort-Fachmarkt Badkomplettsanierung
Klima- & Gebdudetechnik Kundendienst Fliesen- & Badausstellung
Kiihlung und Liiftung Wartung & Service Erneuerbare Energien

www.gkgmbh.eu € ©) (© info@gkgmbh.eu



: >¢'¢.
“BNE (Clad
EHMEN DER TV

Hit dlebes ypnd pdpdartaannl s

www.hft-gmbh.de
o'o Clean ahead
Gabelstapler- und Lagertechnik Reinigungs- und Kommunaltechnik

HAUPTSITZ: BETRIEBSSTATTEN:
MUHLHAUSEN 99974 Miihlhausen
Bei der Breitsiilze 21 34281 Gudensberg
D-99974 Miihlhausen 07613 Silbitz

Tel.: +49 3601/7516 0 99100 Déllstidt

kontakt@hft-gmbh.de | www.hft-gmbh.de



ALSCO

HANDBALL BUNDESLIGA
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Unsere Offnungszeiten
Montag 10-18 Uhr Donnerstag 10-18 Uhr
Dienstag 10-18 Uhr Freitag 10-18 Uhr
Mittwoch 09-18 Uhr Samstag  09-12 Uhr

‘ MarktstraBe 7, 99947 Bad Langensalza



¢ Helbing

é"-* mein Lieblingsbacker

Die Helbing Vorteilskarte:

Bei jedem Einkauf,
sofort & dauerhaft

sparen!
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 Heibing
)
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Einmalig far nur:

9,99€

Die Helbing Vorteilskarte erhaltstduin
allen Backerei-Fachgeschaften von Helbing.
Mehr Informationen auf: www.helbingvorteilswelt.de/vorteilskarte



Arnd Zelgler LIVE

ticket
shop und echte FuBballkultur - ein Abend fir Fans. A=
thuringen ::

Liveshow nach Erfurt! Humor, Geschichten
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